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Pulizie di casa green? Ti bastano pochi ingredienti 

Quando si sceglie di pulire casa, le opzioni sono sempre tante e riguardano per lo più l’uso di 

prodotti chimici, spesso costosi e non esattamente ecologici. Sempre più persone, però, si 

stanno riavvicinando sempre più a scelte di vita meno invasive e più in linea con quelle che un 

tempo facevano le nostre nonne. 

Nella pulizia della casa, ad esempio, è possibile impiegare diversi ingredienti naturali che oltre 

ad essere a scarso impatto ambientale, si rivelano anche efficaci ed economici. La scelta 

ideale per chi ama l’ambiente e desidera proteggere la salute dei propri cari. Non tutti lo sanno 

ma la maggior parte delle pulizie di casa è effettuabile con pochi ingredienti naturali. Dal 

bicarbonato di sodio, all’aceto bianco, fino al succo di limone, le possibilità (specialmente 

incrociandoli tra loro) sono davvero tante e tutte meritevoli di considerazione. 

Che si tratti delle piastrelle di bagno e cucina, dei fornelli o del piano da lavoro, l’aceto di vino si 

rivela un ottimo ingrediente. Oltre ad essere un buon igienizzante è infatti in grado di eliminare i 

cattivi odori e di pulire a fondo le superfici da eventuali macchie o segni del tempo. 

Per usarlo, basta prendere un panno umido, e versare aceto e acqua in un contenitore spray. 

Fatto ciò, si potrà spruzzare il prodotto sulle zone da pulire e passarvi sopra il panno, 

risciacquando il tutto poco dopo. 

 
 

AmiaNews 
tel. 045 8063311 

fax 045 8063469 

e-mail amia.verona@amiavr.it  

tel:0458063311
tel:0458063469
mailto:amia.verona@amiavr.it

